Aktivity pre celd rodinu

Tieto hry a aktivity moZete realizovat’ s det’mi v domdcom prostredi.
Su vel’mi jednoduché a nevyZaduju dlhsiu pripravu ani Specidlne
pomaocky.

Gulovacka v izbe

Ak to nie je mozné zrealizovat’ vonku, mozete Si zahrat’ gulovacku aj
V izbe. Zo starych novin si urobte spolu s detmi ,,snehové gule®. Ked’
uz dieta omrzi robit’ gule, mézete ich dat’ vSetky na jedno miesto

a diet’a sa v nich moze hrat’. Potom sa mozete hrat’ s nimi tak, ze si ich
date do vedra, potom si ich vysypete na hlavu a mozete sa aj navzajom
gulovat’.

Hra na auta

Diet’a je vodi¢, ma v rukach volant a beha po izbe. Rodic je semafor.
V ruke moze mat’ ¢erveny alebo zeleny balon (loptu). Ked’ zdvihnete
cerveny, poviete: ,,Stat’!* Diet’a sa zastavi. Ked’ rodi¢ zdvihne zeleny
balon, diet’a sa opat’ pohne. Ked’ je diet’a starSie, mozete pouzit’ aj
oranzovy balon.

Hra s baterkou

Tato hru mozete hrat’ vecer, ked’ je tma. Rozsvietenu baterku namierte
na podlahu. Ulohou dietata je §liapnut’ tam, kde sa objavilo svetlo.
Ked’ sa mu to podari, mozete zasvietit’ na iné miesto. Pri hre sa
mdzete aj vystriedat’, deti si tak s rodi¢mi uziju vel’kl zabavu.



Kocka so zvieratami

Na starSiu kocku, ktort uz nepouzivate na iné tcely, nalepte obrazky
takych zvierat, ktoré sa 'ahko napodobnuju. Kocku potom striedavo
hadzte spolu s dietatom. Ktory obrazok zvierata padne, také zviera
napodobni striedavo rodi¢ i dieta.

Hadzanie do kosa

Moézete si pripravit’ napriklad k6§ na pradlo a niekol’ko mensich
lopti¢iek. Diet'a hadze lopticky do kosa. Ked’ ich vSetky nahadze,
moze ich vysypat’ a zacne hadzat’ odznova.

HPadanie farebnych papierikov

Po celom dome alebo byte rozmiestnite farebné lepiace papieriky,
ktoré sa pouzivaji na pisanie poznamok. Povedzte diet'at'u, aby zacalo
papieriky hl'adat’. Papieriky umiestnite tak, aby ich dieta mohlo samo
odlepit. Najdené papieriky moze dieta lepit’ na vel’ky vykres. Ak
diet'a uz pozna farby, mozete mu pripravit’ vykresy Vv tych farbach,

v akych su aj papieriky. Najdené papieriky potom lepi na vykresy

v rovnakej farbe.

Hradame plySova hracku

Dieta si vyberie oblibenu plySovu hracku. Rodi¢ potom hracku
schova a diet’a ju hl'ada. Ked’ dieta hracku najde, schova ju ono

a hl'ada rodi¢. Ak mate malickua plySova hracku, mozete si ju schovat’
aj na tele pod sveter. Podobne to mo6ze urobit’ aj vase diet’a a hracku
hl'adate vy.



Hrame sa na opice

Rodi¢ méze byt stara opica, ktorti napodobiiuje dieta. Vymysla rozne
pohyby rukami, nohami, celym telom. Diet’a rodi¢a napodobiiuje
a vd’aka tejto hre si moze precvicit’ celé telo.

Skumanie rukami so zaviazanymi o¢ami

Tato hru moze hrat’ diet’a, ktorému nevadi, ked’ ma chvil’ku zaviazané
o¢i. Rodic¢ si pripravi niekol’ko hraciek a predmetov. Potom mu
vysvetli, ze bude predmety skumat’ rukami a bude zistovat’, ¢o prave
drzi v ruke. Pokuste sa pripravit’ také predmety, ktoré sa od seba lisia
tvarom, materialom, vel’kost'ou a podobne.

Preskakujeme mlaky

Z alobalu si vystrihnite nepravidelné ovalne ttvary, ktoré predstavuju
mlaku. Alobaly polozte na podlahu v izbe. Rodi¢ s dietatom behaju
po izbe a ked’ pridu ku ,,mlake*, musia ju preskocit’.

Satka

Rodic si da za pas Satku tak, aby jej vacsia Cast’ visela von. Potom
beha po byte a diet’a sa pokusa Satku chytit’ a vytiahnut’ ju z nohavic.
Ked’ sa mu to podari, tak si ulohy vymenia a rodi¢ nahana dieta.
Samozrejme, rodi¢ svoj beh iba predstiera. Délezité je, aby hra diet’a
bavila.



Zahrajte sa s farebnou penou

Vyroba penovej farby je velmi jednoducha. Staci vam
pena na holenie, tekuté lepidlo a potravinarske farbivo.
ZmieSajte rovnaké mnozstvo peny na holenie a lepidla
do igelitového vrecka, pridajte pozadované farbivo.
Potom vrecko pevne zatvorte a odstrinnite roh na konci
vrecka. Potom uz len nechajte svoje deti, aby si na
tvrdy papier alebo karton vytvorili obrazok. Po
dokonceni odlozte obrazok, aby pena mohla cez noc
vyschnut a stuhnut.




Vyrobte si vlastnu plastelinu

S plastelinou sa zabavia nielen malé deti. Vacsie deti
vam uz mozu pri vyrobe plasteliny asistovat’ a cely
proces tak bude vacsia zabava. Budete potrebovat 300
ml vody, 150gr hladkej muky, 75gr soli, 2 PL octu, 1 PL
oleja a lubovolné potravinarske farbivo (ak nemate, tak
mozete pridat detské voskovky, potom uz netreba
pridavat olej). VSetko spolu zmieSajte v panvici alebo
hrnci a za staleho miesania na miernom ohni, az kym
nedosiahnete Zelanu konzistenciu. Skladujte

v chladniCke. Plastelinu mézete krajat, formovat,
vykrajovat, €i ozdobovat podla vlastnej fantazie.




